
 
 

 
 
 

Project AIDS-preventie en –zorg 
in samenwerking met 8 UNI-vakbonden van 

Zuid-Afrika 
 
 

 
Aidsvirus  
Een HIV-besmetting verzwakt geleidelijk het immuunsysteem zodat je sneller vatbaar bent voor opportunistische aandoeningen 
zoals tuberculose, bronchitis, enz… Men sterft dan bijvoorbeeld aan TBC.  Het is een taboe om over aidssterfte te spreken. TBC 
is dikwijls de officiële doodsoorzaak terwijl  uiteindelijk het aidsvirus de ware oorzaak is, omdat het de weerstand van het lichaam 
tegen andere aandoeningen heeft verzwakt.   
 
Armoede, traditie 
Als je arm bent, en een onevenwichtige voeding hebt, gaat dit proces van besmetting en weerstandvermindering sneller. Als je 
geen geld hebt voor dure medicijnen (aidsremmers) gaat dit nog sneller. Als je veel ziek bent verlies je snel je werk. Zonder 
werkloosheidsuitkering. Als je op 60 km van een medische hulppost werkt dan gaat het heel snel. Als je te voet moet gaan, ben je 
vlugger uitgeput. Als de plaatselijke kruidendokter beweert dat hij je van aids kan genezen dan ben je overgeleverd aan zijn 
geldzucht. En als de president zegt dat het nog niet bewezen is dat HIV de oorzaak is, dan heb je verder onbeschermde sex. En 
zo geef je de dood door aan degenen die je zouden kunnen helpen.  
 
 



 
 

“Jong meisje en grootmoeders voeten” 
Het jonge meisje op de grond is een aidswees. 

De voeten ernaast zijn van haar grootmoeder met wiens pensioen zij en haar broers en zusters overleven. 
Foto:  Paul Weinberg, Hlabisa, Zuid-Afrika. 

 
 

 



 
Aidswezen 
Kinderen zonder ouders. De aids-crisis in Zuid-Afrika verkort de levensverwachting 
van de hele bevolking. Blank en zwart. Ouders sterven aan de ziekten die een 
verzwakt immuunsysteem meebrengt.  Aidswezen blijven over. Wezen een land 
zonder weeshuizen. Grootmoeders en tantes vangen de kinderen op. De 
grootfamilie is in Afrika nog altijd de belangrijkste vorm van sociale zekerheid.  
 
 
Als… 
Als er geen familie in de buurt is vangen grootmoedige mama’s uit de wijk de 
aidswezen op. Als er eten is voor 3 kinderen zal er ook genoeg zijn voor 4.  Als er 
geen Afrikaanse mama in de buurt is dan blijft er alleen… de straat. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

“Africaanse mama met kinderen” 
Foto:  Paul Weinberg, Hlabisa, Zuid-Afrika. 

 
 



 
 
 
“De handen” 
Een aidspatiënt, lijdend op haar ziekbed, 
communiceert met haar handen. 

Foto : Debbie Yazbek, Johannesburg, Zuid-Afrika. 
 
 

 
 
 

Kansloos. 
Maar ook kinderen met één ouder zijn kansloos. Overal in de 
scholen, de bedrijven, de ziekenhuizen enz… vallen geschoolde 
werknemers weg. De gezinnen worden eenoudergezinnen. Ze 
verliezen inkomen. De kinderen moeten bijspringen. Het 
schoolgeld komt in het gedrang. De school wordt minder bezocht 
wegens te duur. De werknemers voor de toekomst worden niet 
meer goed opgeleid. En wie vult de open werkplaatsen in ? 

 



Het project 
 
De samenwerking tussen de BBTK en 8 Cosatu-vakbonden omvat in een eerste fase: preventie en zorg, in de bedrijven 
en in de vakorganisaties. Wij ontwikkelen mee het aidsbeleid van de vakbonden in Zuid-Afrika. 
 
Wij leiden “peer-educators” op, die op hun beurt aidsteams opleiden die in bedrijven aan de slag gaan: informatie, 
sensibilisering, distributie van condooms, bescherming van de privacy op het werk, strijd tegen discriminatie van 
seropositieven op het werk enz… 
 
In het kader van het project ontwikkelen de vakbonden informatiemateriaal en voorzien ze in de verspreiding ervan. Zij 
nemen ook deel aan syndicale acties om het probleem op de politieke agenda te krijgen en tegelijk organiseren ze zorg 
en steun voor de getroffen collega’s. 
 
Een deel van het aidsproject voorziet in opvang en tehuizen voor aidswezen. Die worden geleid door een ouderpaar. In de 
vakbonden wil men zulke tehuizen promoten om kinderen op te vangen en hun zo een uitzicht op een toekomst te geven. 
 
De Wereldbank stelt in een recente studie dat Zuid-Afrika de mama’s van aidswezen een schoolvergoeding moet uitreiken. 
Zoniet zal de Zuid-Afrikaanse economie terugvallen en samen met Zuid-Afrika zal heel de zuidelijke regio van Afrika stilvallen. 
Die schoolvergoeding is een idee dat nu in de vakbonden bekeken wordt. 
 
 
In de ziekenhuizen lijden patiënten en personeel onder de aidsepidemie. Er is een gebrek aan bedden, verpleegsters, 
betaalbare medicijnen enz…  Er is nog geen Nationaal Behandelingsprogramma. De families voeden de ziekenhuispatiënten. 
Vooral aidspatiënten hebben behoefte aan een evenwichtig dieet om opportunistische ziekten (TBC, bronchitis…) te vermijden. 
Ze zijn er sneller kwetsbaar voor wegens hun verzwakt immuunsysteem. Ze genezen ook moeilijker. 
 
Crisis in de gezondheidszorg 
Een groot aantal bedden wordt in het ziekenhuis ingenomen door de aidspatiënten. Ze blokkeren het gewone functioneren. Het 
ziekenhuispersoneel wordt slecht voorbereid op de risico’s van seropositieve “werkongevallen”.  De minister van 
volksgezondheid kijkt de ander kant op. Een grote crisis in de gezondheidssector dreigt. Aidspatiënten van het platteland die 
lijden, onder de ziekten die ze opliepen door hun verlaagde weerstand, moeten dagen reizen naar het dichtstbijzijnde 
ziekenhuis… of geraken er nooit.  

                         
 


